Produktinfo

Beschreibung:

Monati Super Mabela ist ein traditionelles, reines Sorghumgetreide, das
reich an Nahrstoffen, Vitaminen und Mineralien ist und viel Energie liefert.
Es istideal als Brei eignet und auch zum Backen verwendbar.

Monati ist bei Millionen Sudafrikanern wegen seiner cremigen,
geschmeidigen Konsistenz sehr beliebt. Ein schnelles, leckeres und
nahrhaftes Fruhstlck fur die ganze Familie. Der perfekte Start in den Tag.

Eigenschaften:

Reines Sorghum-Korn

Lagerung:
Kahlund trocken lagern.
Zutaten:

Glutenfreies, reines Sorghum-Korn

Allergene:

Keine



Nahrwertangaben

Per 100g Pro Portion (40g)

Energie 1480 kJ 292 kJ
Protein 717g 3,1g
Kohlenhydrate 728 29¢g

davon Gesamtzucker <0,3g <0,1g
Fett insgesamt 29¢g 128

davon geséattigtes Fett 0,6¢g 0,2g

davon ungeséttigtes Fett 1,0g 04¢g
Ballaststoffe 7,08 26¢g
Natrium gesamt 15.0qg 6,09




